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GESCHICHTE 1)

Geschichte: Zum 380. Geburtstag von Justine Siegemunde

Die Hebamme aus Niederschlesien

Die Frauenheilkunde und Geburts-
hilfe waren jahrhundertelang fast
ausschlieBlich eine weibliche Doma-
ne und es gab kaum eine Frau, die
sich freiwillig von einem Arzt bei
der Entbindung hitte helfen lassen.
Doch erstim 17. Jahrhundert traten
auch Frauen als Lehrerinnen der Ge-
burtshilfe und der Frauenheilkunde
hervor, denn bis dahin war die Me-
dizin eine Mannerdomane. Eine der
ersten Frauen war die Schlesierin
Justine Siegemunde.

Is die Siegemundin - denn so wurde

Justine Siegemunde oft genannt -
am 10. November 1705 in Berlin starb,
gehorte sie zu den wenigen bekannten
und angesehenen Frauen ihrer Zeit.
Denn sie war es, die nach vielen Jah-
ren als Hebamme das erste Lehrwerk
fir ihre Kolleginnen und zukiinftigen
Geburtshelferinnen verfasst hatte. Es
triagt den Titel ,,Die Kgl. Preuflische
und Chur-Brandenburgische Hof-
Wehe-Mutter — Ein hochst nothiger
Unterricht von schweren und unrecht-
stehenden Geburthen® und sollte in den
kommenden 100 Jahren das Standard-
werk in diesem Medizinbereich sein.
Auflerdem, wie aus ihren Tagebiichern
hervorgeht, war sie in den 30 Jahren
ihrer Hebammentitigkeit bei ca. 5000
Geburten dabei und half nicht selten
bei schwierigen Situationen. Bis heu-
te ist auch ein besonderer Griff in der
Geburtshilfe bekannt, den sie entwi-
ckelt hatte, und zwar der ,,gedoppelte
Handgriff“ (Siegemundin-Handgriff),
mit dem das Kind bei einer Querlage
eine Wendung auf den Fuf erhalt, und
damit die Geburt ermdglicht wird.

Erste Schritte der Hebamme

Justina wurde am 26. Dezember 1636
als Tochter des evangelischen Pfarres
Elias Dittrich aus Rohnstock/Roztoka
(Gemeinde Friedeberg bei Schweidnitz)
geboren. Die ersten Lebensjahre verlebt
sie in ihrem Heimatort an der Seite ihrer
Eltern, doch die Kindheit endete schnell.
Thr Vater starb namlich als sie 14 war
und bald darauf heiratete Justina Renth-
Schreiber Siegemund (auch Christian
Siegemund genannt).

In ihrem 21. Lebensjahr hatte sie
eine ,eingebildete Schwangerschaft®
(»grossesse nerveuse) durchgemacht
und dabei unter der Unwissenheit der
damaligen Hebammen gelitten. Durch
diesen Sonderfall am eigenen Leib war
ihr Interesse an der Geburtshilfe er-
wacht. Sie selbst blieb zwar zeitlebens
kinderlos, doch wollte sie anderen Frau-
en bei der Geburt helfen.

Da es allerdings zu dieser Zeit, abgese-
hen von Paris, noch keine Hebammen-
Schulen gab, eignete sich Justina Sieg-
mund also autodidaktisch Kenntnisse in
der Geburtshilfe an. Sie studierte Abrisse,
Biicher und andere Werke. Es dauerte
nicht lange und die Siegemundin konnte
anderen Hebammen bei ihrer Arbeit
beistehen. In ihrem wissenschaftlichen
Sinn schrieb sie alles nieder, was sie be-
obachtet, erfahren und erkannt hatte.

Zwolf Jahre lang arbeitete sie als Ge-
burtshelferin. Mit ihrem Erfolg wuchs
ihr guter Ruf, sodass sie im Jahr 1683 zur
Stadt-Wehemutter (Hebamme) in Lieg-
nitz ernannt wurde. In Preuflen wihre
das nicht moglich gewesen, denn die da-
malige preuffische Hebammen-Ordnung
schrieb vor, dass nur Frauen, die selbst ge-
boren hatten, als Hebammen téitig werden
durften. Durch ihre Tétigkeit in Liegnitz
wurde der Kurfirst Friedrich Wilhelm
im Jahr 1688 aufmerksam auf sie und
holte Justina als ,,Hof-Wehe-Mutter® an
den brandenburgischen Hof nach Célln
(Berlin), wo sie bis zu threm Tod tétig war.

Standardwerk

Hier verfasste sie ihr Hebammen-
Lehrbuch und unter dessen Titelpor-
trait stand: ,, An Gottes Hilff und Seegen
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In 30 Jahren
Hebammentitigkeit
half Justina
Siegemunde bei ca.
5000 Geburten.

geschickten Hand bewegen ist all mein
Tuhn gelegen.“ Im Untertitel erldutert
sie ihr Anliegen: ,Wie nehmlich durch
Gottlichen Beystand, eine wohlunter-
richtete Wehe-Mutter mit Verstand und
geschickter Hand dergleichen verhiiten,
oder wanns Noth ist, das Kind wenden
konne; durch vieler Jahre Ubung selbst
erfahren und wahr befunden. Justina
Siegmund hatte das Manuskript ihres
Buches der Medizinischen Fakultit der
Universitat Frankfurt (Oder) vorgelegt.
Durch die Beglaubigung der Fakultat
im Jahr 1689 hatte sie somit vor seiner
Veroffentlichung wissenschaftliche An-
erkennung erhalten.

Das in Dialogform gehaltene, mit
informativen Illustrationen versehene,
allgemein verstandliche Hebammen-
Lehrbuch Justina Siegmunds wider-
legt bis dahin bekannte Vorstellungen,
die zumeist durch Werke méannlicher
Arzte oder gar Laien auf dem Gebiet
weitergegeben wurden. Es beruht also
nicht auf dlteren Vorlagen, sondern ist
das Ergebnis ihrer eigenen langjéhri-
gen praktischen Tétigkeit. Neider und
Gegner verfassen zwar Gegenschriften,
Justine Siegemundin konnte mit ihrer
Erfahrung und Intelligenz diese An-
griffe aber fachkundig und geschickt
abwehren.

Nachlass

Das Buch erlangte nicht nur rasch
Popularitdt in privaten Bereich, sondern
fand auch Aufnahme in Arztekreisen.
Es erschien bis ins 19. Jahrhundert in
mehreren Auflagen, wurde in Fremd-
sprachen tibersetzt und trug dazu bei,
dass sich die Arzte mehr diesem Fach
zuwandten und die Frauen das Vorurteil
gegen das Eingreifen mannlicher Ge-
burtshelfer iberwanden. In einer Zeit,
in der sich Arzte und Wundarzte selten
mit der Geburtshilfe befassten, zeigte
Justina Siegmund auch in zahlreichen
pathologischen Geburten ihr Kénnen.

In den Stand der Wissenschaft wurde
die Geburtshilfe in PreufSen jedoch erst
1751 erhoben, als Johann Georg Roede-
rer (1726-1763) zum ersten deutschen
Professor an den neu geschaffenen Lehr-
stuhl zu Géttingen berufen wurde. Er
war der Begriinder der ersten geburts-
hilflichen Klinik, die der akademischen
Ausbildung diente und aus der namhafte
Geburtshelfer und -helferinnen hervor-
gingen, und er war zugleich Verfasser
des ersten wissenschaftlichen Lehrbuchs
uber Geburtshilfe, das 1753 erschien.

Als Urmutter der Hebammen in
Schlesien gilt aber bis heute Justina
Siegemund, deren Geschichte im ver-
gangenen Jahr auch vom deutschen
Privatfernsehen Sat.1 verfilmt wurde.
Der Spielfilm tragt den einfachen Titel
»Die Hebamme®. Und Siegemundin
wollte auch zeitlebens nicht mehr sein,
als jemand, der Frauen bei der Geburt
ihrer Kinder fachkundig zur Seite steht.

Historia: W 380. rocznice urodzin

Justiny Siegmundin -
Akuszerka z Dolnego Slaska

Przez dtugie stulecia ginekologia
i poloznictwo byly niemal wylacznie
domeng kobiet i rzadko ktora kobieta
dobrowolnie korzystala z pomocy leka-
rza podczas rozwigzania cigzy. Dopiero
w XVII wieku kobiety zaczely wystepo-
waé w roli nauczycielek potoznictwa
i ginekologii, do tego czasu w medy-
cynie dominowali mezczyZzni. Jedna
z pierwszych takich kobiet byta Justina
Siegmundin rodem ze Slqska

W chwili swojej $mierci 10 listopa-
da 1705 roku w Berlinie Justina Sieg-
mundin nalezata do grona nielicznych
znanych i szanowanych kobiet swojej
epoki. To ona bowiem po wielu latach
pracy w charakterze akuszerki napi-
sala pierwszy podrecznik adresowany
do kolezanek po fachu - przysziych
potoznych. Nosi on tytul ,,Die Kgl.
Preuflische und Chur-Brandenburgi-
sche Hof-Wehe-Mutter” (Krolestwa
pruskiego i brandenburskiego domu
akuszerka) i mial by¢ przez nastepne
sto lat standardowym dzietem w tym
obszarze medycyny. Poza tym, jak wy-
nika z jej pamigtnikow, na przestrzeni
30 lat dziatalno$ci akuszerki byla przy
ok. 5 tys. porod6w i nierzadko poma-
gala w trudnych sytuacjach. Do dzi$
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Das Geburtshaus Justina Siegemunds heute

znany jest tez specjalny chwyt stoso-
wany w poloznictwie, ktory opracowala,
a mianowicie ,,chwyt podwdjny” (chwyt
Siegmundin), dzigki ktéremu dziecko
ulozone poprzecznie wykonuje obrot
przywracajacy mu prawidiowe ulozenie,
umozliwiajace w miare normalny pordd.

Pierwsze kroki akuszerki

Justina urodzita sie 26 grudnia 1636
roku jako cérka pastora ewangelickie-
go Eliasza Dittricha z Roztoka (gmina
Mirsk k. Swidnicy). Pierwsze lata zy-
cia spedzila w rodzinnej miejscowosci
u boku rodzicow, jednak dziecinstwo
szybko si¢ skoficzylo, poniewaz jej ojciec
umart, gdy miata 14 lat, a wkrétce po-
tem Justina po$lubita Rentha-Schreibera
Siegmunda (zwanego tez Christianem
Siegmundem).

W 21. roku zycia przeszta ,cigze uro-
jong” (grossesse nerveuse), co przyspo-
rzylo jej dodatkowych cierpien z racji
niewiedzy éwczesnych akuszerek. Ten
szczegolny przypadek, jakiego doswiad-
czyta na wlasnym ciele, obudzil w niej
zainteresowanie poloznictwem. Wpraw-
dzie ona sama pozostata do korca zycia
bezdzietna, mimo to pragnela pomaga¢
innym kobietom podczas poroddow.

Poniewaz w tym okresie, wyjawszy
Paryz, nie bylo jeszcze szkot dla aku-
szerek, Justina Siegmundin samodziel-
nie przyswoila sobie wiedze z zakresu
potoznictwa, studiujac szkice, ksiazki
iinne prace. Juz po niedlugim czasie
Siegmundin mogla pomaga¢é w pracy
innym akuszerkom. Majac w sobie
zmyst naukowca, spisywala wszystko,
co zaobserwowata, czego si¢ dowiedziala
i co zrozumiata.

Dwana$cie lat pracowala jako po-
tozna, zyskujac sobie dobra reputacje,
dzieki czemu w 1683 roku zostata mia-
nowana miejska akuszerka w Legni-
cy. W Prusach byloby to niemozliwe,
gdyz dwczesne przepisy regulujace
prace akuszerek w Prusach stanowily,
ze akuszerkami moga by¢ tylko kobiety,
ktore same rodzily. Jej dzialalno$¢ w Le-
gnicy sprawila, ze w 1688 roku zwrdcit
na nig uwage ksiaze elektor Fryderyk
Wilhelm, ktéry nastepnie sprowadzil
Justine na dwor brandenburski do Colln
(Berlin), gdzie az do $mierci byta dwor-
skg akuszerka.

Standardowe dzieto

Tu wtasnie napisala swéj podrecznik
dla akuszerek, pod ktérego tytulowym
portretem widnial napis: ,,An Gottes
Hilff und Seegen geschickten Hand
bewegen ist all mein Tuhn gelegen”.
Swojg intencje objasnia w podtytule,
piszac: ,,Jak mianowicie z Boza pomoca
dobrze wyuczona akuszerka rozumem
i wprawna dlonia zapobiega podobnym
rzeczom, a gdy to konieczne, potrafi
dziecko obroci¢, czego sama przez wiele

Foto: W.Pfeiffer/Wikimedia Commons

lat ¢wiczen doswiadczytam i co uzna-
fam za prawdziwe”. Justina Siegmundin
przediozyta rekopis swojej ksiazki wta-
dzom Wydzialu Medycznego Uniwer-
sytetu we Frankfurcie nad Odra, ktéry
w 1689 wydatl stosowne poswiadczenie,
uznajac naukowg warto$¢ pracy jeszcze
przed jej opublikowaniem.

Utrzymany w konwencji dialogu
i opatrzony objasniajacymi ilustracjami,
zrozumialy w swej treéci podrecznik dla
akuszerek autorstwa Justiny Siegmundin
obala znane do tego czasu wyobrazenia,
ktére przewaznie byly przekazywane
za posrednictwem prac pisanych przez
lekarzy plci meskiej czy nawet laikow
w omawianej dziedzinie. Nie opiera si¢
on zatem na starszych materiatach, lecz
jest wynikiem jej wlasnej dtugoletniej
praktyki. Wprawdzie znalezli si¢ zawist-
nicy i oponenci publikujacy polemiczne
pisma, jednak Justina Siegmundin dzieki
doswiadczeniu i inteligencji potrafita
odeprze¢ tego rodzaju ataki w fachowy
i umiejetny sposob.

Spuscizna

Ksiazka nie tylko szybko zyskata
popularnos$¢ wéréd odbiorcéw pry-
watnych, lecz takze zostala przyjeta
przez kregi lekarskie. Ukazywala sie
az do pierwszej polowy XIX wieku i byla
wielokrotnie wznawiana oraz ttumaczo-
na na obce jezyki, czym przyczynila sie
do tego, ze lekarze zwrocili wigksza uwa-
ge na te dziedzing, a kobiety przezwycie-
zyly uprzedzenia wobec wykonywaniu
zabiegdw przez meskich potoznikdw.
W czasach, w ktérych lekarze i felczerzy
rzadko zajmowali si¢ potoznictwem,
Justina Siegmundin wykazala si¢ nad-
zwyczajnymi umiejetnosciami, odbie-
rajac takze liczne porody o przebiegu
patologicznym.

Do statusu dziedziny naukowej potoz-
nictwo podniesiono w Prusach dopiero
w 1751 roku, kiedy to Johann Georg
Roederer (1726-1763) zostal powolany
na pierwszego niemieckiego profesora
nowo utworzonej katedry w Getyndze.
Byt on zatozycielem pierwszej kliniki
polozniczej, ktéra stuzyla ksztalceniu
kadr akademickich, a ktérej mury opu-
$cili znani poloznicy i polozne. Zarazem
byt on autorem pierwszego naukowego
podrecznika na temat poloznictwa, kt6-
ry ukazatl si¢ w 1753 roku.

Za pramatke akuszerek na Slasku
uwaza si¢ jednak do dzis Justing Sieg-
mundin, ktérej historia doczekala si¢
w minionym roku ekranizacji w nie-
mieckim prywatnym kanale telewizyj-
nym SAT1. Byl to film fabularny, ktérego
tytul brzmiat po prostu ,, Akuszerka”.
Bo tez Siegmundin przez cate zycie
pragneta by¢ wlasnie kims, kto facho-
wo wspomaga kobiety w przynoszeniu
na $wiat dzieci.

Rudolf Urban



